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· Рассказывайте ребенку, что интересного ждет его в детском саду (встреча с друзьями, интересная книга, новые песни и танцы, красивые игрушки)
· Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства
· Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то предмет из дома (можно положить в карман куртки любой «секрет» - даже обычную большую пуговицу)
· Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (поглаживание по спинке, воздушный поцелуй, «секретное слово»)
· Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада (расспросите, чем он занимался, похвалите его рисунок или поделку)
· Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу
(скажите, что весь день думали о нём, планировали совместные занятия на вечер)

· Главное - будьте терпеливы!

