
Аналитическая справка 

по результатам мониторинга достижений воспитанников МАДОУ № 13 

по образовательной области «Физическое развитие» 

за межаттестационный период  2019-2024 г.г. 

Инструктор по физической культуре МАДОУ № 13 ГО Богданович 

Соколова Ольга Николаевна, реализует образовательную программу 

дошкольного образования МАДОУ № 13 г. Богданович. 

Основой для создания системы мониторинга физической 

подготовленности воспитанников стали: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт структуры 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 13; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

 Методические рекомендации М.А. Руновой «Двигательная активность 

ребёнка в детском саду» и Т.А.Тарасовой «Контроль физического 

состояния детей дошкольного возраста».  

 

Физическая подготовленность детей определяется: 

 степенью сформированности двигательных умений и навыков, т.е. 

требованиям к элементам техники основных движений, доступными и 

целесообразными для детей данной возрастной группы; 

 уровнем развития физических качеств и двигательных способностей 

(количественными показателями, свидетельствующие о развитии 

быстроты, силы, ловкости, выносливости); 

 двигательной активностью ребенка в течение всего времени 

пребывания в дошкольном учреждении. 

 

Диагностика физической подготовленности предусматривает: 

 выполнение нормативов в каждой возрастной группе; 

 осуществление контроля методом тестирования на протяжении 

длительного периода времени (3-4 года – младшая группа, 4-5 лет – 

средняя группа, 5-6 лет – старшая группа, 6-7 лет – подготовительная к 

школе группа) используются одни и те же тесты, чтобы проследить 

динамику развития ребенка; 

 динамика показателей (положительная или отрицательная) 

свидетельствует об адекватности возрастных изменений и степени 

влияния процесса обучения. 

 

Оценка физической подготовленности (физических качеств)  

проводится два раза в год (сентябрь и май) при участии инструктора по 

физической культуре и воспитателя ДОУ, учитывая индивидуальные 

особенности ребенка (его психофизическое здоровье, эмоциональное 

состояние), состояние здоровья (медицинские отводы и ограничения). 

Уровень развития физических качеств оценивается путем сравнения 

количественных (цифровых) показателей (м., сек., количество раз) с 



контрольными нормативами (федеральными) для детей данной возрастной 

группы. 

Степень сформированности двигательных умений и навыков 

оценивания в процентах. 

 

Разделы мониторинга для воспитанников 4-го года жизни: 

 

В данной возрастной группе уровень развития определяется по 

следующим критериям: 

Наименование показателя Мальчики  Девочки  

Бег (30 м) 10,5-8,8 сек 10,7-8,8 сек 

Прыжок в длину с места  60-90 см 55-93 см 

Метение мешочка с песком в даль правой рукой 2,5-4,1 м  2,4-3,4 м  

Метание мешочка с песком в даль левой рукой 2,0-3,4 м  1,8-2,8 м 

Метание набивного мяча 117-185 см 97-178 см 

Прыжок в высоту с места 14-18 см 12-15 см 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 4-го года жизни 

2019-2020 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 5% 

Средний уровень 62% Средний уровень 85% 

Низкий уровень  38% Низкий уровень  10% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 4-го года жизни 

2020-2021 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 4% 

Средний уровень 72% Средний уровень 81% 

Низкий уровень  28% Низкий уровень  15% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 4-го года жизни 

2021-2022 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 1% 

Средний уровень 65% Средний уровень 85% 

Низкий уровень  35% Низкий уровень  14% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 4-го года жизни 

2022-2023 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 2% Высокий уровень 5% 

Средний уровень 74% Средний уровень 87% 

Низкий уровень  24% Низкий уровень  10% 



Общий уровень физической подготовленности детей 4-го года жизни 

2023-2024 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 5% 

Средний уровень 70% Средний уровень 80% 

Низкий уровень  30% Низкий уровень  15% 

 

 

Разделы мониторинга для воспитанников 5-го года жизни: 

 

В данной возрастной группе уровень развития определяется по 

следующим критериям:  

Наименование показателя Мальчики  Девочки  

Бег (30 м) 9,2-7,9 сек 9,8-8,3 сек 

Прыжок в длину с места  100-110 см 95-104 см 

Метение мешочка с песком в даль правой рукой 3,9-5,7 м  3,0-4,4 м  

Метание мешочка с песком в даль левой рукой 2,4-4,2 м  2,5-3,5 м 

Метание набивного мяча 187-270 см 138-221 см 

Прыжок в высоту с места 20-26 см 20-35 см 

Статическое равновесие 7,0-11,8 9,4-14,2 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 5-го года жизни 

2019-2020 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 4% Высокий уровень 8% 

Средний уровень 88% Средний уровень 88% 

Низкий уровень  8% Низкий уровень  4% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 5-го года жизни 

2020-2021 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 4% Высокий уровень 4% 

Средний уровень 84% Средний уровень 92% 

Низкий уровень  12% Низкий уровень  4% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 5-го года жизни 

2021-2022 учебный год 

 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 4% 

Средний уровень 88% Средний уровень 88% 

Низкий уровень  12% Низкий уровень  8% 

 



Общий уровень физической подготовленности детей 5-го года жизни 

2022-2023 учебный год 

 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 3% Высокий уровень 6% 

Средний уровень 82% Средний уровень 85% 

Низкий уровень  15% Низкий уровень  9% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 5-го года жизни 

2023-2024 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 8% 

Средний уровень 68% Средний уровень 76% 

Низкий уровень  32% Низкий уровень  16% 

 

 

Разделы мониторинга для воспитанников 6-го года жизни: 

 

В данной возрастной группе уровень развития определяется по 

следующим критериям: 

Наименование показателя Мальчики  Девочки  

Бег (30 м) 7,8-7,0 сек 7,8-7,5 сек 

Прыжок в длину с места  116-123 см 111-123 см 

Прыжок в высоту с места 22-25 см 21-24 см 

Челночный бег (3х3) 11,2-9,9 с 11,3-10,0 с 

Статическое равновесие  40-60 с  50-60 с  

Метение мешочка с песком в даль правой рукой 6,7-7,5 м  4,0-4,6 м  

Метание мешочка с песком в даль левой рукой 5,8-6,0 м  4,0-4,4 м 

Метание набивного мяча 220-350 см 190-330 см 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 6-го года жизни 

2019-2020 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 5% Высокий уровень 10% 

Средний уровень 85% Средний уровень 90% 

Низкий уровень  10% Низкий уровень  0% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 6-го года жизни 

2020-2021 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 0 % 

Средний уровень  80% Средний уровень 100% 

Низкий уровень  20% Низкий уровень  0 % 

 



Общий уровень физической подготовленности детей 6-го года жизни 

2021-2022 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 5% 

Средний уровень 85% Средний уровень 90% 

Низкий уровень  15% Низкий уровень  5% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 6-го года жизни 

2022-2023 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 5% Высокий уровень 15% 

Средний уровень 85% Средний уровень 80% 

Низкий уровень  10% Низкий уровень  5% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 6-го года жизни 

2023-2024 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 10% 

Средний уровень 80% Средний уровень 80% 

Низкий уровень  20% Низкий уровень  10% 

 

Разделы мониторинга для воспитанников 7-го года жизни: 

 

В данной возрастной группе уровень развития определяется по 

следующим критериям: 

 

Наименование показателя Мальчики  Девочки  

Бег (30 м) 7,2-6,0 сек 7,2-6,1 сек 

Прыжок в длину с места  130-155 см 125-150 см 

Прыжок в высоту с места 22-32 см 18-31 см 

Челночный бег (3х3) 9,8-9,5 с 10,0-9,9 с 

Статическое равновесие  35-42 с  45-60 с  

Метение мешочка с песком в даль правой рукой 3,3-5,3м  3,3-5,4 м  

Метание мешочка с песком в даль левой рукой 5,8-6,0 м  3,0-4,7 м 

Метание набивного мяча 221-360 см 190-350 см 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 7-го года жизни 

2019-2020 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 8% Высокий уровень 24% 

Средний уровень 84% Средний уровень 76% 

Низкий уровень  8% Низкий уровень  0% 

 



Общий уровень физической подготовленности детей 7-го года жизни 

2020-2021 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 5% Высокий уровень 20% 

Средний уровень 85% Средний уровень 75% 

Низкий уровень  10% Низкий уровень  5% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 7-го года жизни 

2021-2022 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 0% Высокий уровень 10% 

Средний уровень 85% Средний уровень 90% 

Низкий уровень  15% Низкий уровень  0% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 7-го года жизни 

2022-2023 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 3% Высокий уровень 9% 

Средний уровень 85% Средний уровень 88% 

Низкий уровень  12% Низкий уровень  3% 

 

Общий уровень физической подготовленности детей 7-го года жизни 

2023-2024 учебный год 

Сентябрь   Май   

Высокий уровень 5% Высокий уровень 15% 

Средний уровень 90% Средний уровень 85% 

Низкий уровень  5% Низкий уровень  0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общий уровень физической подготовленности детей всех возрастных групп 

(2019-2024гг) 

 

 2019-2020 

уч.год 

2020-2021 

уч.год 

2021-2022 

уч.год 

2022-2023 

уч.год 

2023-2024 

уч.год 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Высокий  3 % 12 % 2 % 7 % 0  5 % 3 % 8 % 1 % 10 % 

Средний  81 % 85 % 81 % 83 % 81 % 87 % 82 % 86 % 77 % 83 % 

Низкий  16 % 3 % 17 % 6 % 19 % 7 % 15 % 6 % 22 % 7 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровни физического развития детей 

(сводная диаграмма за 5 лет) 
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